
S o i r é e
z e n

° yoga
° pleine conscience 
  par l’auto-massage
° méditation aux 
  bols tibétains

CHF 45.-

sur réservation
auprès de Saint-Maurice Tourisme
024 485 40 40, info@saint-maurice.ch
d‘ici au 29 janvier 2024

SAMEDI 3 FÉVRIER 2024 
18H30 - 1e session, 12 personnes

19H30 - 2e session, 12 personnes

Un retour à soi

d’une heure dans un cadre

et une ambiance aquatique insolite Piscine
Route du Léman

° échange autour d’un repas poké bowl pour clore la soirée

www.saint-maurice.ch/agenda


