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une affaire ! 

ÉDITO XAVIER LAVANCHY

Deux informations scientifiques 
ont attiré mon attention en ce début  
d’année 2023.

Selon une communication récente de l’Office fédéral 
de la santé publique, il suffit en moyenne de dix à vingt 
minutes en été et au printemps et de deux heures en 
automne et en hiver d’exposition au soleil afin de per-
mettre au corps humain de produire la vitamine D suf-
fisante pour le maintien d’une bonne calcification et la 
prévention de nombreuses maladies cardio-vasculaires, 
cancéreuses ou auto-immunes. Une exposition trop 
importante est, en revanche, extrêmement dangereuse 
pour la peau humaine.

D’autre part, la planification énergétique territoriale, 
tout récemment adoptée par le Conseil municipal, a 
montré le potentiel important, voire gigantesque dont 
disposait notre commune en termes de production 
d’énergie photovoltaïque qui est dépendante de l’in-
tensité du rayonnement solaire et non seulement d’une 
exposition directe au soleil.

C’est ainsi que l’on apprend que partout sur le sol com-
munal, les conditions sont réunies tout au long de l’année 
pour le maintien d’une santé de fer sans danger. D’autre 
part, tous les propriétaires de bâtiments ont la possibilité 
de produire de l’énergie électrique en suffisance et de 
manière absolument rentable.

Voilà qui tord le cou à tous les clichés dont souffre 
parfois l’image de notre cité. Ces lieux communs enten-
dus maintes fois péjorent souvent de manière purement 
psychologique l’attractivité des zones d’habitations mal-
gré les nombreux autres avantages en matière d’équipe-
ments et de mobilité.

Ainsi qu’il soit dit définitivement : vivre à Saint-Mau-
rice est finalement une excellente affaire, soit en termes 
de santé personnelle, soit en termes de santé financière! 
J’extrapole peut-être un peu, mais à peine.

Très bel été sous le soleil de Saint-Maurice !
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ÉCOLES SANDRINE POCHON Apprendre la solidarité aux enfants 
est l’une des missions de notre école. C’est dans cet 
esprit qu’est née l’idée d’une marche solidaire. 

Un petit comité d’enseignants s’est 
réuni dès le début de l’année scolaire 
pour prendre en main l’organisation de 
cette action.

L’ARFEC (Association Romande des 
Familles d’Enfants atteints d’un Can-
cer) et les Colis du Cœur de Saint-Mau-
rice ont été choisis dans une volonté de 
soutenir des associations proches des 
enfants. Ainsi, des représentants de ces 
deux associations sont venus visiter 
chaque classe pour présenter concrète-

ment leur mission. Les enfants, touchés 
par leur cause, ont très vite trouvé des 
parrains et des marraines afin de spon-
soriser leurs tours de parcours. « L’idée 
n’était pas de les pousser à rapporter 
d’énormes sommes, mais de leur montrer 
que chaque don compte, même les plus 
modestes », relève un enseignant.

Ainsi le 11 octobre dernier, tous les 
élèves de Saint-Maurice et de Lavey ont 
envahi les terrains des Îles et la piste 
finlandaise sous un magnifique soleil. 

Après un échauffement au rythme de la 
zumba, ils ont donné le maximum pen-
dant près de deux heures, afin de récol-
ter des dons pour les deux associations 
précitées.

Ce fut une magnifique réussite puisque 
près de 28’000 francs ont été récoltés, 
grâce à la générosité des parents et de 
tous ceux qui ont soutenu cette action. 
La moitié de cette somme a ainsi été 
versée à chacune des deux associations 
peu avant Noël. Pour les Colis du Cœur, 
ce soutien tombait à pic, juste avant les 
Fêtes.

Le 16 février dernier, une remise offi-
cielle de chèques géants réalisés par une 
classe de 8H a été organisée. Les enfants 
se sont réunis dans la cour avec leurs 
enseignants, autour des représentants 
de l’ARFEC et des Colis du Cœur. Après 
un discours du directeur, M. Laurent 
Husson, le chanoine Maurice Sessou 
a souligné combien la solidarité était 
nécessaire en ces temps difficiles et il 
a félicité les enfants de s’être mobilisés 
pour ceux qui en avaient tant besoin. 
Petits et grands étaient fiers et ont été 
applaudis comme il se doit.

Une telle action est importante pour 
que les enfants puissent vivre concrète-
ment ce qu’est la solidarité car, comme l’a 
souligné le directeur : « S’indigner, c’est 
bien, mais agir, c’est mieux ! ».

Les élèves de l’école primaire de 
Saint-Maurice/Lavey sont solidaires

Vivre pendant 5 jours la magie 
du cirque à Saint-Maurice

C’est l’occasion de nous retrouver et de faire le plein de cirque sur 
une semaine ! Au programme, des sauts incroyables, des acrobaties à 
couper le souffle, de l’équilibre en toute sérénité, de la jonglerie pour les 
plus audacieux et du tissu aérien pour toucher les étoiles. Les stages 
proposent une semaine d’initiation ou de perfectionnement aux arts du 
cirque, encadrée par des artistes professionnels avec de l’acrobatie, du 
trampoline, de l’équilibre, de la jonglerie et des tissus aériens.

Quand ? Du 3 au 7 juillet 2023.

Où ? CO de Saint-Maurice. 

Trois formules à choix :  
Formule 5 matinées de 9h00 à 12h00. 
Formule 5 après-midi de 14h00 à 16h00. 
Formule 5 journées de 9h00 à 16h00.

Informations et inscription :  
www.cirque-zofy.ch

ATTENTION : nombre de places limité !
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SPORT ANNE BRASEY Dimanche 11 juin entre 9h et 16h aura lieu la 12e édition de la 
Fugue Chablaisienne, présentée par Chablais Région. Lors de cette journée, 
profitez à vélo, à rollers ou à trottinette d’un parcours sécurisé pour explorer 
votre région, ses paysages et ses activités.

La Fugue : les énergies et les 
cycles des transformations    

Les énergies mises en avant
L’an dernier, plusieurs communes 

sont venues rejoindre cette belle aven-
ture, riche de partages, en travaillant 
main dans la main avec les partenaires 
historiques. Ravies de cet échange, 
elles sont reparties dans cette nouvelle 
édition. Le lieu officiel de la manifes-
tation se situera à l’aire des Bochets à 
Collombey-Muraz.

Le thème, les énergies et les cycles 
des transformations, colle non seu-
lement à l’actualité, mais apportera 
également des réponses à certaines de 
vos questions, grâce aux partenaires 

traitant du sujet. Un concours mettra 
aussi en avant les énergies. Moins de 
papier : la participation se fera unique-
ment en ligne, avec un lien depuis le 
site la-fugue.ch. Vous serez invités à 
répondre à des questions et, en fin de 
journée, un tirage au sort désignera les 
gagnants. De beaux lots à la clé !

Vous pourrez suivre, en temps réel, 
votre trajet sur votre téléphone et/ou 
tablette, grâce à la géolocalisation du 
plan interactif que vous trouverez sur 
le site la-fugue.ch. Tout au long de votre 
journée, les communes chablaisiennes 
partageront avec vous des activités 

ludiques, tout en vous faisant dégus-
ter de bons petits plats. Ce jour-là, des 
routes secondaires seront fermées au 
trafic routier et la circulation subira des 
modifications. Un dispositif de signali-
sation sera mis en place et du personnel 
de circulation sera mobilisé. Nous vous 
remercions d’ores et déjà de respecter 
les consignes données par la police et 
la protection civile.

	→ Retrouvez toutes les informations 
sur www.la-fugue.ch ou sur la page 
Facebook www.facebook.com/lafu-
guechablaisienne/.
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PAROISSES EMMANUELLE MAYORAZ  
De l’aveu de beaucoup, la période de l’Avent, bien qu’appréciée, est souvent très 
chargée, voire même stressante. Imaginez alors comme il peut être agréable de se 
voir ramené à l’essentiel pour se rappeler ce qui motive cette agitation !  

Un jour de décembre, on sonne à votre porte, vous ouvrez, et 
que découvrez-vous ? Un groupe d’enfants costumés en rois, ber-
gers ou anges qui vous propose de vous chanter quelques chants 
de Noël… Vous venez de rencontrer les Chanteurs à l’étoile ! Ces 
enfants participent à une action internationale de solidarité 
reconnue et inscrite au patrimoine immatériel de l’UNESCO et 
coordonnée en Suisse par Missio-Enfance, organe de l’Eglise 
catholique appelé autrefois « l’enfance missionnaire ». 

Dans notre ville, cela s’est vécu pour la deuxième fois en 
décembre dernier avec une douzaine de jeunes chanteuses et 
chanteurs accompagnés de quelques adultes. Sans craindre le 
froid ni la pluie, ils ont frappé aux portes et touché le cœur de 
ceux qui, présents, ont pu les accueillir. Après avoir chanté, ils 
ont remis à leurs hôtes une bénédiction pour leur maison sous 
la forme d’un autocollant à placer sur leur porte. 

Fidèles à la devise de Missio-Enfance « les enfants aident les 
enfants », ils ont également récolté des dons pour des enfants 
défavorisés dans d’autres pays du monde. Grâce aux fonds récol-
tés en Suisse, quelque 200 projets pour l’enfance sont financés 

chaque année dans les domaines de la formation, la nutrition, la 
santé et la protection de l’enfance. 

Le 8 janvier, d’autres groupes de Suisse romande ont ensuite 
rejoint le petit groupe dans notre ville pour vivre une journée 
festive, célébrer ensemble la fête de l’Epiphanie et découvrir 
l’Abbaye. 

Si cette action est portée chez nous par la paroisse catholique, 
elle est ouverte à tous ! Nous serions très heureux d’être rejoints 
par d’autres enfants et parents accompagnateurs, pour nous 
permettre de visiter un plus grand nombre de maisons. Ainsi, 
peut-être, aurez-vous la joie en décembre prochain d’entendre 
un groupe de chanteurs à l’étoile sonner à votre porte !

	→ En cas d’intérêt ou pour plus d’informations, contactez Em-
manuelle Mayoraz, animatrice pastorale au 079 940 03 49 ou 
par courriel, à emmanuelle.mayoraz@bluewin.ch

	→ Pour en savoir plus :  
www.missio.ch/fr/enfance/chanteurs-a-l-etoile

Les chanteurs à l’étoile visitent  
Saint-Maurice
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Afin de favoriser le développement de la motricité des 
enfants, une activité « cerceaux » a été organisée au sein 
de la crèche-garderie. Le but était de fabriquer des zones de 
faufilage et de tenter de les traverser sans les toucher.

Activités cerceaux 
à Boule de Gomme
CRÈCHE MARC OVERNEY  

Bienvenue à Mex !
SIGNALISATION  ANNE BRASEY  

Un nouveau panneau d’accueil a 
été installé il y a un peu pour  
saluer comme il se doit les  
visiteurs se rendant à Mex.

Ce cliché pris depuis la cabane de la Tourche par 
Stéphane Constantin a été choisi pour représenter 
le territoire de la commune, qui s’étend du Rhône à 
la Cime de l’Est, depuis tout juste 10 ans, date de la 
fusion entre Mex et Saint-Maurice. Il témoigne parfai-
tement de la complémentarité entre une ville de plaine 
et un charmant village de montagne.

Tracés à la main, les nombreux sentiers de randon-
née ont été retranscrits et permettent de se rendre 
compte de la richesse paysagère et naturelle de notre 
commune.
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Projet Speed recruting au CO et 
à l’EPP de Saint-Maurice  

Depuis toujours le CO et l’EPP ont pour mission 
d’orienter les élèves et de les aider à s’insérer dans 
le monde professionnel. Pour cela, des dispositifs 
d’aide existent tant au CO qu’en EPP. Ils vont des 
cours d’éducation des choix aux stages en entreprise, 
en passant par des entretiens avec la conseillère en 
orientation.

En EPP, le dispositif est plus étoffé, car s’ajoutent 
des rencontres avec des apprentis et des patrons 
d’entreprise, des stages obligatoires et des entretiens 
d’embauche fictifs. Le projet de speed recruting est 
une étape de plus dans le rapprochement avec le 
monde professionnel.

Ce projet a vu le jour au printemps 2022. Il a été 
présenté en séance de commission scolaire. De juin 
2022 à janvier 2023, il a été construit par les conseil-
lères OSP de notre école, le professeur et répondant 
économique pour l’EPP, M. Coiana, la direction de 
l’école, des membres de la commission scolaire et les 
titulaires de classes de 11CO et de 1EPP.

L’idée du speed recruting consistait à mettre en 
contact des entreprises ayant des places d’appren-
tissage à offrir ou des stages de longue durée, et des 
jeunes en recherche de places.

Le speed recruiting du 10 février 2023 s’est déroulé 
au centre sportif de Saint-Maurice. Il a donné́  la pos-
sibilité́  à 58 élèves d’EPP et 24 élèves de 11CO de la 
Tuilerie de rencontrer 30 entreprises participantes. 
Cela représente un peu moins de 30% d’élèves de 11H 
et 40% d’élèves de l’EPP pour la volée 2022-2023. 
Durant cette journée, 200 entretiens ont eu lieu pour 
30 professions représentées. Les entreprises ciblées 
étaient souvent de la région, les conseillères OSP et 
Mme Ballay de la commission scolaire ayant mis en 
avant la carte régionale.

Des jeunes ont ainsi pu décrocher des places d’ap-
prentissage, des deuxièmes entretiens ou des stages. 
Ils se sont confrontés à l’enjeu réel de convaincre 
pour être engagés ou retenus.

Le résultat final est parlant puisque 90 % des 
entreprises souhaitent revenir et 100 % des ensei-
gnants demandent un nouveau speed recruting en 
2024. Message reçu.

FUTUR PROFESSIONNEL ALAIN GRANDJEAN  Le collège de la Tuilerie (Cycle d’orientation et Ecole 
préprofessionnelle) a testé cette année un nouveau dispositif d’aide à l’orientation 
sous forme de speed recruting.
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FINANCES XAVIER LAVANCHY  Le Conseil municipal présente les comptes de l’année 2022.  
Ils seront débattus en séance du Conseil général le 15 juin prochain.

La Commune municipale de Saint-Mau-
rice poursuit sa longue remontée vers des 
comptes équilibrés. Malgré la volonté 
affichée du Conseil d’arriver à cet objec-
tif, il faudra certainement encore quelques 
années avant de voir, en situation normale 
(hors revenus extraordinaires) une situa-
tion positive des finances communales sur 
un moyen terme. Dans le budget 2022, 
des revenus extraordinaires (ventes de 
terrains en zone à bâtir) pour 700’000 
francs devaient permettre de couvrir 
le déficit annoncé du ménage commu-
nal. Ces ventes n’ont pas été réalisées en 
2022, mais la perspective de cette rentrée 
d’argent permet aussi d’avoir une vue plus 
réaliste des comptes.

Dans ces conditions, le résultat des 
comptes 2022, avec une perte qui peut 
être qualifiée de légère à 119’000 francs 
et une marge d’autofinancement à 
2’600’6000 francs, est réjouissant à plus 
d’un titre. 

Compte de fonctionnement
Certes, des dépenses brutes supérieures 

au budget sont venues péjorer l’ensemble. 
Les charges de personnel (316’000 francs 
d’écart par rapport au budget) restent 
à un niveau acceptable au regard des 
comptes des années précédentes même 
si non conformes au budget. Ces dépasse-
ments sont extraordinaires pour certains 
(charges de personnel concernant l’APEA 

et les TPEV) et structurels (charge de per-
sonnel concernant la création du service 
Formation et Jeunesse) pour d’autres. 

Les biens et services ont également 
dépassé les attentes (écart de 471’000 
francs). Ce dernier est dû notamment à 
des charges informatiques (licences) non 
prévues, à la hausse du coût de l’énergie 
pour les bâtiments administratifs (plus de 
55’000 francs) et à l’affectation au fonds 
de réserve de montant du ménage com-
munal pour combler le déficit du service 
des eaux. Enfin, la hausse des intérêts 
bancaires (écart de 130’000 francsréparti 
entre les intérêts des dettes consolidées et 
les intérêts rémunératoires des emprunts 
à court terme) est un facteur non négli-
geable de l’augmentation des charges.

Du côté des produits, des recettes fis-
cales générales en hausse (près d’un mil-
lion) permettent à la commune d’équilibrer 
quasiment ses comptes sans les revenus 
extraordinaires qui avaient été budgétés.

Compte d’investissement
Concernant les investissements, il est 

à relever que plusieurs d’entre eux n’ont 
pu être réalisés. La plupart de ces projets 
(protection du Saint-Barthélémy, protec-
tion de la route de Mex) sont menés avec 
des partenaires institutionnels (Etat du 
Valais, OFROU, CFF, etc.) et nécessitent 
un développement assez peu visible en 

termes de programme dans le temps. Ces 
projets sont poursuivis et émargeront 
aux comptes d’années suivantes. Il est à 
prévoir qu’ils ne péjoreront pas ces futurs 
comptes puisque, pour la plupart, ils béné-
ficient d’un taux de subventionnement 
élevé.

Une situation saine et maîtrisée
Enfin, les indicateurs nous montrent 

une situation financière sous contrôle 
bien calée dans les moyennes suisse et 
valaisanne.

Ainsi, en conclusion, le Conseil munici-
pal estime que la situation financière de 
la commune est saine, et souhaite pour-
suivre ses efforts afin de présenter des 
comptes équilibrés aussi vite que possible. 
Il entend poursuivre ses objectifs et voit 
dans les comptes 2022 des signaux extrê-
mement positifs avant d’aborder le nou-
veau cycle d’investissements annoncé et 
nécessaire. Il s’agit, pour mémoire, notam-
ment du renouvellement des infrastruc-
tures de canalisation pour eaux usées et 
distribution de l’eau potable, des agrandis-
sements de la crèche-garderie-UAPE et de 
l’école, du déplacement du local de voirie, 
de l’accompagnement de la rénovation des 
bâtiments du collège (terrains de football 
et vestiaires) ou encore de la construction 
d’une nouvelle HEP.

Des comptes légèrement  
déficitaires… mais une marge  
d’autofinancement solide !
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NOS AÎNÉS ANDRÉE FREIBURGHAUS La structure d’accueil « Les 
Berges du Rhône », à Dorénaz, est un foyer ouvert 
aux personnes âgées, qui se veut très familial et 
chaleureux, où l’écoute, l’empathie et le partage ont 
leur importance. 

Ce lieu de vie permet d’accueillir, 
pour la journée, des personnes âgées 
vivant à domicile et n’ayant pas besoin 
de soins particuliers, mais recherchant 
de la compagnie, du soutien ou encore 
un enrichissement de leur quotidien. 
C’est leur donner l’occasion de retrou-
ver le goût de la vie sociale et l’estime 
de soi, mais aussi de vivre des moments 
d’échanges et de plaisir, ainsi que de 
découvrir de nouveaux centres d’inté-
rêt. 

L’animation est l’axe fondamental 
du foyer, car elle permet de maintenir 
les acquis physiques et psychiques des 
pensionnaires. Tout un éventail d’acti-
vités sont proposées, telles que chant, 
cuisine, ateliers créatifs, gymnastique, 
ateliers mémoire, jeux de société, loto, 
rencontres intergénérations, sorties, etc. 

Ces activités ont pour but de créer une 
atmosphère chaleureuse, sécurisante et 
respectueuse de la personne âgée, tout 
en la valorisant et en la stimulant à uti-
liser ses capacités manuelles et intel-
lectuelles, en respectant ses limites. Un 
repas équilibré, pris en commun, se veut 
un moment de convivialité et d’échange. 

	→ Horaires : ouvert les lundis, mardis 
et jeudis de 10 à 17 heures.

	→ Renseignements :  
Andrée Freiburghaus  
079 721 85 76

	→ www.berges-du-rhone.ch

« Un lieu d’accueil où respire 
le bonheur »
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Conseils en énergie

MANIFESTATION COMITÉ D’ORGANISATION

Un programme varié pour cette cinquième édition.

Imaginez : 

→ Une basilique illuminée par des cen-
taines de bougies, off rant un cadre 
enchanteur pour deux concerts a 
capella

→ Une découverte inédite du site 
archéologique de l’Abbaye

→ Cinq troupes de spectacles de feu 
vous mettant des étincelles plein les 
yeux

→ Des œuvres plastiques monumen-
tales vous permettant de vivre une 
expérience sensorielle inédite 

→ Une machine à écrire hors du com-
mun retranscrivant un texte poé-
tique sur le sol grâce à de la poudre 
phosphorescente

→ Une place de fête chaleureuse, sous 
les arcades de l’hôtel de ville, répon-
dant à vos petites faim et soif

Alors, c’est le moment d’inscrire les 
dates dans votre agenda ! Le programme 
détaillé sera dévoilé dans le courant de 
l’automne. 

Un nouveau comité
→ Bernard Mottiez, président
→ Anne Brasey, trésorière et secrétaire
→ Fabien Lafarge, vice-président
→ Mélanie Da Moura, communication 

et sponsoring
→ Alexia Coutaz, programmation du 

site patrimonial
→ Charles Barbier, programmation 

musicale
→ Cyrille Rieder, illumination de la 

Basilique

Toujours à la recherche de forces 
vives, le comité d’organisation accueille 
volontiers les personnes intéressées 
à s’investir en son sein. Un appel aux 
bénévoles est programmé pour la fi n de 
l’été. 

En cas d’intérêt, n’hésitez pas à 
contacter Saint-Maurice Tourisme 
au 024 485 40 40 ou par e-mail à 
info@saint-maurice.ch. 

La Commune de Saint-Maurice désire 
réellement s’impliquer dans la lutte 
contre le gaspillage énergétique et le 
développement durable en général. L’at-
teinte de ces objectifs dépend en partie 
des actions des citoyens, en particulier 
de leurs démarches d’amélioration éner-
gétique ! 

Dans ce contexte, la Commune de 
Saint-Maurice met à disposition des 
citoyens un service de Conseil en Energie. 
Ce service, assuré par le CREM à Mar-
tigny, a pour but de vous accompagner 
pour vous orienter vers des pistes d’amé-
lioration et d’économies d’énergie. 

Les experts du CREM pourront en par-
ticulier vous renseigner sur le domaine 
du bâtiment (différentes solutions de 
chauffage et production de chaleur, 
possibilités de rénovation) et le cadre 
réglementaire et incitatif (prescriptions 
en matière d’énergie, contributions d’en-
couragement).

Vous pouvez faire part de vos questions 
en laissant un message vocal au numéro 
027 465 35 09, ou en envoyant un email 
à st-maurice@crem.ch. Une réponse vous 
parviendra dans les dix jours au maxi-
mum.

Lumina revient les 
7, 8 et 9 décembre 2023

→ Lumina, les voix de la lumière 
→ les 7, 8 et 9 décembre 2023
→ à Saint-Maurice
→ www.lumina-stmaurice.com

ENERGIE AUGUSTINE RAPPAZ
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JUMELAGE EVELYNE SAILLEN Un joyeux anniversaire au 
jumelage Mex et Saint-Alban-Les-Eaux.

Nous sommes en 1973 : c’est d’une 
main ferme que Roland Gex, alors 
président de la commune de Mex, et 
Pierre Dufour, maire de Saint-Alban-
les-Eaux, signent la charte du jume-
lage liant leurs deux communes. Ces 
signatures, apposées au bas de ce 
document, marquaient un engage-
ment formel et le début d’une histoire 
d’amitié. C’était hier, c’était il y a tout 
juste 50 ans ! L’esprit d’un jumelage 
est de favoriser les rencontres, les 
échanges, les découvertes des diff é-
rentes cultures, et il en est de même 
un demi-siècle plus tard. 

Il y a bien eu quelques change-
ments : quarante ans durant, nos amis 
Albanais devaient parcourir 384 km 
pour atteindre leur ville jumelée, 
mais depuis que Mex a fusionné avec 
Saint-Maurice, il n’en faut plus que 
375…  auxquels se rajoutent, tout de 
même, les 9 km encore nécessaires 
pour retrouver le hameau de Mex, 
joliment perché sur la montagne.

 Et puis, au fi l du temps, les gens 
ont eu de plus grandes facilités pour 
voyager et pour s’adonner à d’autres 
loisirs et, donc, forcément moins de 

temps pour des échanges longue dis-
tance.  Le COVID a également mis à 
mal les projets de rencontres envisa-
gés entre le 45e et le 50e anniversaire. 

Malgré tout, l’envie de garder et 
développer le lien est présente : c’est 
pourquoi une délégation de Saint-
Alban-les-Eaux est attendue à Mex 
les 16 et 17 septembre prochains, 
pour fêter ce jubilé. La commission 
du jumelage et la société du village 
de Mex peaufinent de concert un 
programme de festivités avec un 
marché artisanal le samedi, la messe 
et la partie officielle le dimanche, 
entre autres repas, apéritifs et acti-
vités-découvertes. L’occasion pour 
les mélaires d’accueillir leurs jume-
lés pour la traditionnelle nuit chez 
l’habitant et nouer ainsi des contacts 
avec les nouveaux participants, ou de 
renouer avec les habitués. 

Le jubilé se poursuivra en 2024, 
où ce sera au tour de notre commune 
de faire le voyage à Saint-Alban-les-
Eaux pour un week-end convivial et 
festif. D’excellents moments en pers-
pective et une belle reprise annoncée 
pour ce jumelage quinquagénaire.

50 ans, ça se fête
Programme :

Samedi 16 septembre

12h00  - Accueil de la délégation de 
Saint-Alban-les-Eaux à Mex 
Apéritif et mot de bienvenue
Balade au marché artisanal et restauration 
aux divers stands
Visite du village et de ses environs, sur-
prise en musique

17h00 - Goûter au couvert du Câble
Installations des jumelés dans les familles 
d’accueil 

20h00 - Soirée raclette, salle de la Cor-
niche
Animation musicale et bar 

00h00 - Fin de la soirée 

Dimanche 17 septembre

10h00 - Messe

11h15 - Partie offi  cielle et vin d’honneur.
Animations musicales

12h30 - Repas de gala pour les jumelés et 
les invités, salle de la Corniche

16h00 - Départ de la délégation de Saint-
Alban-les-Eaux

Organisation :
Commission jeunesse et jumelages de la 
Commune de Saint-Maurice &
Société villageoise de Mex
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Les deux communes en bref

Souvenirs du 45e anniversaire

Commune		  Saint-Alban-les-Eaux	 Saint-Maurice

Gentilé			   Albanais			   Agaunois ou Saint-Mauriard

Département – canton	 Loire			   Valais

Superficie		  8 km²			   14,94 km² 

Altitude			   428 m			   414 m pour St-Maurice 
						      1’118 m pour Mex

Population		  929 habitants		  4570 habitants

Densité habitants/km²	 116			   304

De l’amitié, du soleil, de la neige… trois 
mots qui pourraient résumer à eux seuls 
le séjour des enfants de Saint-Maurice 
Val-de-Marne.

Du 25 février au 5 mars derniers, la ve-
nue des enfants français dans les fa-
milles d’accueil agaunoises a relancé les 
échanges d’hiver du jumelage. Nouveau 
départ, nouvelle formule avec un séjour 
raccourci à neuf jours, mais non moins 
intense pour les participants. Au grand 
bonheur de la commission du jumelage 
et des organisateurs, les inscriptions 
ont été un succès avec 18 enfants fran-
çais et 20 enfants suisses participant à 
l’édition 2023.

La nouvelle formule, en immersion avec 
les écoles, a manifestement convaincu. 
En plus des journées à skis, les jumelés 
et leurs correspondants ont visité les 
forts de Cindey et le trésor de l’Abbaye, 
sans oublier la traditionnelle sortie fun 

et décoiffante à Aquaparc. Les soirées et 
week-ends ont privilégié les échanges 
au sein des familles et, lors de la soirée 
de clôture, le sourire était sur toutes les 
lèvres et le plaisir partagé était une évi-
dence.

Dahbia Elouardi et Cynthia Pastore, res-
ponsables du jumelage côté français, 
ont accompagné les enfants sur la durée 
du séjour, et Philippe Bourdajaud, maire 
adjoint en charge des jumelages, nous 
a rejoints à la fin du séjour pour trans-
mettre aux familles les remerciements 
de notre commune jumelée qui accueil-
lera, à son tour, nos enfants du 26 juin au 
4 juillet prochains, pour une découverte 
de Paris et de ses environs.

A notre tour, permettez-nous de redire 
un grand MERCI aux familles pour leur 
engagement et leur confiance, aux bé-
névoles dévoués sans qui rien ne serait 
pareil, ainsi qu’aux employés des dif-

Jumelage d’hiver 2023 avec  
Saint-Maurice Val-de-Marne

férents services de la commune, qui per-
mettent la réalisation de ce jumelage année 
après année, depuis près de 66 ans. Et suite 
au prochain épisode cet été dans le Val-de-
Marne !
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ÉCOLES LAURENT HUSSON Les élèves agaunois et roccans, de 
la 5H à la 8H, sont allés skier cet hiver à Anzère, pour 
deux ou trois jours. Les grands ont même accueilli 
dans leurs groupes les 18 jumelés français de  
Saint-Maurice Val-de-Marne. Une expérience  
magnifique, tant sur le plan sportif qu’humain.

Revenons en arrière. Jusqu’alors, le 
jumelage était séparé des activités de 
l’école. Dans l’idée de mettre en avant 

l’expérience sociale, Evelyne Saillen, 
conseillère municipale en charge de 
la jeunesse et du jumelage, et Laurent 
Husson, chef de service Formation et 
Jeunesse mais aussi directeur des Ecoles 
primaires de Saint-Maurice / Lavey, ont 
fait un pari : intégrer les jumelés français 
dans les sorties à skis des écoliers de 7 
et 8H. Pari gagné tant les retours des 
élèves, des enseignant-e-s, des parents 
et des bénévoles se sont révélés positifs ! 

Cela n’a pas été la seule innovation de 
cette saison : tous les élèves sont allés 
skier dans la station valaisanne d’An-
zère. Le choix de cette destination a obéi 
à des critères multiples : faire partie de la 
zone du « Magic Pass », permettre à tous 
les niveaux de skier à partir du même 
endroit, disposer d’une installation pri-
maire de remontées mécaniques per-

mettant d’avoir un adulte dans chaque 
cabine, offrir la possibilité de se reposer 
et de manger au chaud et… être située 

en terre valaisanne. Anzère remplissait 
toutes les conditions et s’est révélée un 
excellent choix. 

Les journées se sont déroulées sur le 
temps scolaire, sans changement d’ho-
raire, à la grande satisfaction des parents 
qui ont pu conserver leur organisation 
familiale et professionnelle ordinaire. 
Les parents qui ne disposaient pas du 
matériel de ski pour leur enfant ont pu 
le louer auprès d’un magasin de sport de 
la région. Il faut remercier la commune de 
Saint-Maurice mais aussi le canton qui 
financent tous les aspects de ces sorties, 
gratuites pour les familles.

Les « primo-skieur-euse-s » que les 
débutant-e-s ont pu profiter de la cuvette 
au Pas-de-Maimbré. La forme de cette 
piste facile permet de s’arrêter sans tech-

nique particulière dans son fond. Elle est 
desservie par deux tapis magiques et 
une assiette simple. A partir d’un meil-
leur niveau, on peut directement accéder 
aux pistes de la station, même si la tran-
sition s’est parfois révélée compliquée, la 
première piste « pour les grands » n’étant 
pas si facile… Tous les élèves peuvent 
accéder directement depuis la neige à la 
salle de pique-nique chauffée et desser-
vie par un-e bénévole. La météo nous a 
été très favorable, sauf un jour que nous 
avons dû annuler. La neige était belle, le 
plaisir garanti !

La t rad it ion du sk i  scola i re à 
Saint-Maurice repose essentiellement 
sur les enseignant-e-s et les bénévoles 
qui encadrent les enfants en conduisant 
les groupes de ski. Cette magnifique 
équipe a complété sa formation durant 
un jour sur la neige en début de saison : 
c’est ainsi que l’on a pu mettre en avant la 
qualité de l’accompagnement à skis mais 
aussi la sécurité sur les pistes, élément 
essentiel à la réussite de ces sorties. Les 
retours des enfants sont très positifs : ils 
ont été enchantés de vivre ces aventures 
hivernales. 43 adultes (parents, béné-
voles, enseignant-e-s) ont pris la peine 
de remplir un questionnaire de satisfac-
tion : les résultats sont clairs, puisque 
la note globale attribuée aux journées à 
ski atteint 5,5 points sur 6. Un immense 
merci aux adultes qui ont rendu pos-
sibles ces journées au grand air.

L’année scolaire prochaine fera place 
au traditionnel camp de ski des 7-8H à 
Fiesch. Il aura lieu la semaine après les 
vacances de carnaval. Pour la première 
fois, ce camp intégrera les enfants fran-
çais du jumelage qui vivront pleinement 
cette aventure très suisse avec leurs 
jumelés agaunois. Il nous reste encore 
un peu de temps avant de farter nos skis 
mais… réjouissons-nous déjà !

Journées de ski des écoles
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LITTÉRATURE CLASSE 8A

La classe 8A participe cette année à la Bataille des Livres. 
Les élèves ont lu « Frissons suisses : le manoir maudit » écrit 
par l’auteur de polars Marc Voltenauer, lequel leur a rendu 
visite en classe le 21 mars 2023. 

Durant cette rencontre, ils ont pu lui poser toutes les ques-
tions sur son métier, sa vie et ses livres. C’était intéressant 
d’en apprendre plus sur le travail d’auteur, sur son parcours 
professionnel et sur ses recherches pour écrire un livre. 

Des « couvertures » de Frissons suisses dessinées et inven-
tées par les élèves 
lui ont été off ertes. 
I l les a beaucoup 
appréciées. 

A la fi n de l’après-
midi, il a dédicacé 
les livres des élèves 
et de leurs parents. 

Les élèves de 8A 
vous recommandent 
vivement la lecture 
des ouvrages « Le 
manoir maudit », 
« Taveyanne : la 
porte du diable » et 
« Périls au Grand-
St-Bernard » dans 
la col lect ion des 
Frissons suisses.

JEU ANNICK BARMAN

Agauludo participe à cet événement ayant comme fi l rouge le 
UNO. Un jeu que tout le monde connaît, intergénérationnel et 
facile à expliquer.

Programme de la journée :

9h30 à 17h00 Portes ouvertes à la ludothèque

9h30 à 11h30 Marché des enfants
Au Jardin de la Tuilerie (en cas de mauvais temps, salle de gym 
de l’école primaire) 

13h30 à 17h00  Tournoi de Uno et démonstration des va-
riantes Uno, dès 3 ans, à la salle commune de la Tuilerie

13h30 à 17h00 Découvre le monde imaginaire sous forme 
de jeux de dragons, monstres, sorciers et sorcières, et plus 
encore... à notre local

Participation gratuite et ouverte à tous. En cas de beau temps, 
nos grands jeux en bois seront également de la partie.

Rejoins-nous pour passer du bon temps ensemble et pour 
découvrir le monde merveilleux des jeux. Retrouve toutes les 
informations sur notre site internet : agauludo.ch

→ Le comité d’Agauludo recherche des bénévoles pour aider 
lors des ouvertures ! Si tu as un peu de temps libre (deux à 
six heures par mois environ) et qu’en plus tu aimes jouer, tu 
es la personne que nous recherchons. Une équipe motivée 
et dynamique t’accueillera avec plaisir.

→ Si tu désires plus de renseignements, passe à la ludo-
thèque pendant les heures d’ouverture, le lundi, mercredi 
ou jeudi de 16h00 à 18h00, ou passe un coup de fi l au 
079 303 26 18.

Bataille des 
livres : visite de 
Marc Voltenauer 10e Journée nationale 

du Jeu le 3 juin
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Ils collaborent pour le bien-être 
des enfants
SANTÉ BERTRAND GIRARD Installé à Vérolliez, le Centre 
Enfance et Famille réunit onze spécialistes capables 
de prendre en charge un large spectre de troubles.  
Et assurer une prise en charge rapide dans un 
domaine où les délais d’attente peuvent atteindre  
plusieurs mois.  

Calme champêtre et vue sur la Cime 
de l’Est : la Maison de la Famille à Vérol-
liez constitue, à n’en pas douter, un cadre 
parfait pour se retrouver. Pourtant, 
c’est un concours de circonstances qui 
a conduit le Centre Enfance et Famille 
à s’y installer.

À vocation pluridiscipli-
naire, celui-ci réunit onze 
spécialistes de la psycho-
thérapie et d’interventions 
auprès des enfants et ado-
lescents, ainsi que de leurs 
familles. De quoi prendre 
en charge toutes sortes 
de troubles neuro-déve-
loppementaux, psychoaf-
fectifs ou autres, liés par 
exemple à l’anxiété, au comportement, 
au langage, à l’apprentissage ou encore 
à la motricité. Visite des lieux avec son 
fondateur et directeur Ramzes Werner 
Römhild.

Se compléter pour mieux servir
« Les diagnostics que nous sommes 

capables de dresser sont de plus en plus 
complexes », souligne le pédopsychiatre 
d’origine allemande. « Pour les traiter, 

une équipe pluridisci-
plinaire est donc sou-
vent nécessaire. Le fait 
que nous soyons réunis 
sur un même lieu nous 
permet de collaborer de 
manière étroite pour le 
bien-être des enfants. »

Le Centre Enfance et 
Famille a la particularité 
de réunir un spectre large 
de spécialités complé-
mentaires. Les psycho-

logues et psychothérapeutes y côtoient 
une ergothérapeute, une art-thérapeute, 
une logopédiste, une infirmière et une 
psychomotricienne.

Cette diversité facilite une prise en 
charge adaptée aux besoins, par plu-
sieurs membres de l’équipe si besoin. 

Elle permet en outre de 
réaliser une évaluation ou 
une thérapie individuelle, 
tant pour l’enfant, que ses 
parents ou la fratrie.

Le Covid comme 
occasion

L’histoire du centre a 
débuté un peu par hasard. 
Elle commence avec le 

déménagement de son fondateur dans 
la région, avec son épouse québecoise. 
Fort d’expériences au Luxembourg, au 
Québec et dans différentes régions d’Al-
lemagne, il ouvre son cabinet à Vérolliez.

« J’ai toujours apprécié travailler dans 
des équipes pluridisciplinaires », recon-
naît le pédopsychiatre. « Assez rapide-
ment, j’ai cherché à me créer un réseau. 
À force de collaborer avec d’autres spé-

cialistes, nous nous sommes dit que 
nous pourrions le faire de manière plus 
rapprochée. » À la suite de la crise du 
Covid, des bureaux se libèrent à la Mai-
son de la Famille. Dès mai 2020, les pre-
miers thérapeutes y emménagent.

Une facilité à communiquer
Ramzes W. Römhild apprécie parti-

culièrement son nouveau cadre de tra-
vail. « J’ai l’impression qu’en Valais, il 
y a une grande facilité à communiquer 
de manière orale », se réjouit-il. « Il est 
plus facile ici de discuter directement 
avec les autres intervenants du réseau 
ou de l’école. Cela se ressent aussi au 
niveau du centre, où règne une bonne 
ambiance. »

Qu’en est-il du métier en lui-même ?  
« J’apprécie beaucoup l’aspect collabora-
tif de mon travail ici à Saint-Maurice», 
juge-t-il. « Pour le futur, je souhaite-
rais que le système pédopsychiatrique 
puisse davantage se baser sur la pré-
vention. Que des moyens soient investis 
très tôt dans le parcours de l’enfant, afin 
de l’orienter dans la bonne direction et 
trouver les ressources favorables à son 
développement. »

Ramzes Werner Römhild est l’équipe du Centre Enfance et Famille.

Sur « L’arbre à vœux », les parents et leur famille partagent 
leurs souhaits.

« J’apprécie 
beaucoup l’aspect 

collaboratif de 
mon travail ici à 
Saint-Maurice »

Ramzes Werner 

Römhild
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VIE POLITIQUE BERTRAND GIRARD Certaines décisions du Grand Conseil 
impactent directement le quotidien des Agaunois.
Le point avec Damien Revaz.

Le menu 2023 du Grand Conseil compte un 
sacré plat de résistance : la révision com-
plète de la loi sur l’énergie. En cours d’exa-
men par la commission de deuxième lecture, 
elle devrait prochainement revenir sur la 
table du législatif cantonal. Le député PLR 
Damien Revaz en explique les enjeux d’un 
point de vue agaunois.

Damien Revaz, en quoi la refonte de 
la loi sur l’énergie concerne-t-elle la 
population de Saint-Maurice ?
En raison de la répartition des tâches 

entre cantons et Confédération, elle trai-
tera en priorité de l’énergie consommée 
dans les bâtiments. Comme locataires 
ou propriétaires, nous serons donc tous 
touchés, à des intensités variables. Indé-
pendamment de cette refonte, c’est aussi 
notre devoir d’utiliser les ressources éner-
gétiques de manière raisonnable et de la 
façon la plus respectueuse possible de l’en-
vironnement. 

Voyez-vous des diffi  cultés à appliquer 
certaines futures exigences, sur le 
plan local ?
Il va nécessairement y avoir des ques-

tions de compatibilité entre la production 
d’eau sanitaire ou d’électricité à l’aide de 
panneaux photovoltaïques et la préserva-
tion du bâti, spécialement en vieille ville. 
Par expérience, l’administration cantonale 
en charge de la protection du patrimoine 
est très restrictive. Une de mes proposi-
tions consistera à développer une approche 
interdisciplinaire entre les services valai-
sans de l’énergie et du patrimoine pour 
chercher les moyens de concilier l’énergie 
solaire et une culture du bâti de qualité.

Quelles nouveautés auront le plus 
grand impact pour les communes ?
Le devoir d’exemplarité des collectivi-

tés publiques. Leurs bâtiments devront 
en eff et répondre à des standards éner-
gétiques plus élevés que pour les privés. 
C’est un objectif louable, mais il ne faut 
pas oublier que, comme Saint-Maurice, les 
communes sont souvent propriétaires de 
bâtiments historiques. Pour ceux-ci, il peut 
être diffi  cile d’atteindre ces objectifs tout 
en respectant les exigences de la protec-
tion du patrimoine. 

La commune de Saint-Maurice est-elle 
plus particulièrement concernée par 
un aspect de cette loi ?
Oui, car elle prévoit que les infrastruc-

tures énergétiques doivent être détenues 
en majorité par les collectivités publiques 
valaisannes ou par des sociétés contrôlées 
par elles. Je suis d’avis que nous devons 
nous opposer à cette proposition et faire 
valoir les bonnes expériences avec nos 
voisins vaudois. Avec cette exigence, 
Saint-Maurice pourrait par exemple être 
entravée dans le développement d’un pro-
jet avec Lavey-Morcles. 

L’intégration du réseau de Calorabois 
dans une éventuelle extension de celui de 
la Satom ne serait, par exemple, pas non 
plus possible, dès lors que le capital de 
cette société est détenu en légère majorité 
par des communes vaudoises. La situation 
n’est pas la même chez nous que dans le 
Valais central. Nous devons faire valoir la 
richesse de nos expériences intercanto-
nales.

La parole aux députés

Damien Revaz

ÉNERGIE

Les 200
premiers 
pommeaux de 
douche ont été 
commandés

Le remplacement des anciens 
pommeaux de douche permet une 
forte réduction des émissions de 
CO2 et de la consommation d’éner-
gie. Avec l’action «Économies à 
portée de main», les ménages de 
Saint-Maurice ont la possibilité, 
depuis janvier 2023, de commander 
un pommeau de douche économe 
et moderne pour le prix spécial de 
10 francs au lieu de 37. Au 31 mars 
2023, 200 ménages ont déjà pu 
bénéfi cier de cette action.

Des eff ets sans contraintes
Il est réjouissant de constater 
que l’action est bien reçue par la 
population. Cela montre l’intérêt 
des habitantes et habitants pour la 
protection du climat et la transition 
énergétique. Cela est d’autant plus 
facile qu’il est possible de diminuer 
la consommation d’eau et d’éner-
gie, et donc les coûts, sans pour 
autant aff ecter le confort, qui est 
parfois même amélioré.

L’action est valable jusqu’à fi n juin
L’action est encore valable jusqu’au 
30 juin 2023. Il vous est donc 
toujours possible d’acquérir un 
pommeau de douche pour le prix 
spécial de 10 francs via le formu-
laire en ligne sur
www.ecodouche-co2.ch/
saint-maurice
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NOS AÎNÉS ELIANE BORLOZ Vous souhaitez
rester en forme en pratiquant un peu 
d’activité physique : rejoignez le groupe 
« Sport et Mouvement des Aînés de 
Saint-Maurice » !

 Ce groupement organise bénévolement, une fois par 
semaine, des petites marches les jeudis, en fonction des sai-
sons (demi-journées et journées). Hiver : marche sur neige 
et raquettes. Printemps et automne : marche.

Des accompagnateurs et accompagnatrices encadrent ces 
sorties. Les déplacements se font principalement en car en 
hiver et en voiture pour les autres saisons.

Au menu : des rencontres, du partage, des découvertes, de 
l’air frais, du plaisir et de la détente.

Conditions :  

→ Destiné aux personnes âgées de 60 ans et plus ;
→ Être assuré-e pour la maladie et les accidents ;
→ Posséder ou acquérir l’équipement nécessaire : K-way, 

souliers et bâtons de marche, sac à dos, etc.

Au plaisir de vous rencontrer.

→ Inscription auprès du secrétariat, Mme Eliane Borloz : 
024 485 18 49 ou 079 690 64 72.

MANIFESTATION COMITÉ D’ORGANISATION Du 9 au 
25 juin, durant les trois week-ends, 
cette manifestation de tir espère 
regrouper environ 6500 tireurs de 
toute la Suisse.

 La journée offi  cielle du 18 juin débutera par un cortège 
avec les invités, emmené par l’Agaunoise et des enfants 
costumés des écoles primaires, qui partira de la Place de 
la Gare à Saint-Maurice à 11h, poursuivant sur l’Avenue 
d’Agaune. Un arrêt sera eff ectué à la Place du Parvis, où 
un verre de bienvenue sera off ert par la Municipalité. Des 
discours ainsi que des animations (chants - cor des Alpes) 
sont programmés sur cette place, avant que le cortège des 
invités se dirige vers le préau du cycle d’orientation, via la 
Grand-Rue, pour la suite des festivités.

Pour se restaurer, rendez-vous au centre sportif scolaire, 
où des raclettes et grillades pourront être commandées.

Des perturbations sont prévisibles durant toute la durée 
de la manifestation, nous vous remercions de votre com-
préhension !

Sport et mouvement 
pour rester en forme 

Fête cantonale de 
tir 2023
Journée offi  cielle à 
Saint-Maurice

Nous nous
réjouissons de vous
accueillir nombreux.

FUSIL 300m / 50m
PISTOLET 25m / 50m

TIR SUR APPUI
F50m / P50m

NOUVEAUNOUVELLE
MÉDAILLE DE MAÎTRISE

VALAISANNE
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VIE LOCALE BERTRAND GIRARD  Dans sa cuisine d’Epinassey ou au marché de Noël, 
Sandra Bochatay croque la vie à pleines dents et se nourrit du bonheur des autres.

Elle est connue dans la région pour ses folies. Elle, c’est Sandra Bochatay. Et c’est elle qui cuisine amoureusement « Les 
folies de Sandra », ces délicieux mets en bocaux qu’elle écoule sur certains marchés. Comme celui de Noël, dont elle est la 
fidèle organisatrice depuis six ans.

Sandra Bochatay, il paraît que vous n’appréciez pas for-
cément être mise en avant. C’est donc tout naturellement 
qu’Agaune Info est venu à votre rencontre !
C’est vrai, je n’accorde pas vraiment d’importance à être 

connue. J’ai toujours agi par passion. Ma motivation première, 
c’est plutôt de voir les autres se sentir bien. J’ai grandi dans une 
famille de onze enfants et compte 36 neveux et nièces. Je ressens 
régulièrement le besoin de les inviter à la maison. Je ne peux 
pas faire autrement que de voir du monde. Je dois tenir cela de 
ma maman qui était la dernière tenancière du Café du Repos à 
Choëx. 

C’est ce qui vous a motivée à vous investir pour le marché 
de Noël ?
J’avais été approchée car j’avais des contacts dans les marchés. 

Et j’assume cette tâche seule depuis quatre ans. Heureusement, 
je peux compter sur le soutien de la commune et de l’Office du 
tourisme. Et dire qu’à la base, je me suis mise à préparer les « 
Folies de Sandra » uniquement parce que le jardin en perma-
culture de mon chéri (ndlr: Black Wood Créations, c’est lui...) 
produisait trop. 

Qu’est-ce qui vous a plu en vous lançant dans cette aven-
ture ?
De voir les gens heureux, y compris les exposants. C’est une 

grande motivation. Avec le temps, je sens que de plus en plus 
d’Agaunois attendent ce rendez-vous. L’ambiance y est fami-
liale. Nous avons d’ailleurs doublé l’espace dédié aux exposant 
et rajouté une journée de marché lors de la dernière édition. Je 
trouve qu’il manquait de ce genre d’événements à Saint-Maurice. 
D’ailleurs, j’ai d’autres projets en tête !

Vous aimez voir les gens heureux : quelle est la meilleure 
recette, selon vous ?
On a souvent tendance à oublier que l’on a tout pour être heu-

reux. Les liens sociaux en font partie. Partager avec les autres, 
ça fait tellement du bien. 

	→ Après avoir grandi, le marché de Noël est à la recherche de 
soutiens financiers pour stabiliser son activité. Les éventuels 
donateurs peuvent contacter l’Office du tourisme.

L’interview de la  
personnalité agaunoise

Sandra Bochatay

OFFICIEL

Ramassage 
des ordures 
avancé en 
raison des 
jours fériés
• Lundi 31.07.2023 en lieu et 
place du mardi 01.08.2023 
(Fête nationale)

• Lundi 14.08.2023 en lieu et 
place du mardi 15.08.2023 
(Assomption)
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VIE COMMUNALE

Arrivées au sein 
du personnel Départs

Sylvain Robatel, 25 ans, 
a débuté son activité en 
tant que chef du service 
Finances, contributions & 
promotion économique à 
100%, le 01.01.2023.

Estelle Baur, 33 ans, a 
débuté son activité en tant 
que collaboratrice marke-
ting et communication au 
sein de l’Office du tourisme 
à 80%, le 01.03.2023.

Pauline Meuwly, 30 ans, 
a débuté son activité en 
tant que curatrice auprès 
du Service Officiel de la 
Curatelle (SOC) à 70% le 
01.03.2023.

Basile Richard, 30 ans, a 
débuté son activité en tant 
que paysagiste au sein des 
TPEV à 100% le 01.06.2023.

Francesca Gillioz, 44 ans, a 
débuté son activité en tant 
que collaboratrice admi-
nistrative au sein du ser-
vice Officiel de la Curatelle à 
60%, le 01.01.2023.

Claudette Genoud
31.01.2023
Médiathèque

Olivier Hähnel
31.01.2023
Médiathèque

Tanja Broch
31.01.2023
Tourisme, culture et sport

Geoffroy Engel
28.02.2023
Infrastructures et énergies (TPEV) 

Rachel Philippoz
31.03.2023
Service officiel de la curatelle

Johann Wuillemin
31.03.2023
Infrastructures et énergies (TPEV)

Yannick Fionoukor
30.06.2023
Infrastructures et énergies (TPEV)

Marie-France Von Büren
30.06.2023
Crèche-garderie-UAPE

Sarah Curdy
30.06.2023
Crèche-garderie-UAPE

NOS AÎNÉS

Nonantième  
anniversaire
Ce printemps, 5 personnes ont 
fêté leurs nonante ans. Le Conseil 
municipal, ainsi que l’ensemble de 
la commune, leur réitèrent leurs 
meilleurs vœux à cette occasion.

Mme Armande Biollay, née le 14 février 1933

Mme Fernande Micotti, née le 9 mars 1933

Mme Adrienne Gex, née le 20 avril 1933

Mme Germaine Augusta Gex, née le 26 avril 1933

Mme Denise Hebeisen, née le 29 avril 1933

Vous êtes une société locale et souhaitez communiquer sur vos activités passées ou à venir ? 
N’hésitez pas à nous transmettre vos articles et visuels à administration@st-maurice.ch tout au long 
de l’année.

Note de la rédaction :  il est possible que le journal soit distribué après la tenue d’événements présen-
tés dans cette édition. Si tel devait être le cas, nous vous prions de bien vouloir nous en excuser.
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VIE COMMUNALE BERTRAND GIRARD La crèche-garderie et UAPE  
« Boule de gomme » sera prochainement agrandie. Un 
projet vu d’un bon œil de la part de ses collaborateurs, 
à l’instar de Bastien Aymon. 

Depuis cinq ans, Bastien Aymon offi-
cie en tant qu’assistant socio-éducatif à 
la crèche-garderie et UAPE « Boule de 
gomme ». Après avoir testé la menuise-
rie-ébénisterie et le travail social en EMS, 
c’est finalement vers les enfants qu’il s’est 
tourné. Un choix qu’il ne regrette pour rien 
au monde.

Bastien Aymon, en quelques mots, 
en quoi consiste le travail d’assistant 
socio-éducatif ?
J’accompagne les enfants qui nous sont 

confiés matin, midi et soir, pour les repas et 
les activités. A « Boule de Gomme », nous 
appliquons la pédagogie Montessori. Tout 
est adapté afin de favoriser leur autonomie. 

Nous leur accordons beaucoup de libertés, 
mais cela signifie aussi que nous devons 
être présents pour rappeler certaines règles 
de vivre ensemble. Pour résumer mon 
métier en quelques mots, on peut parler 
d’un accompagnement visant à favoriser 
le développement.

Et ça fonctionne ?
J’ai en tout cas rarement besoin de 

hausser la voix. Accorder des libertés 
aux enfants implique qu’ils se sentent en 
confiance. Par exemple, ils savent parfai-
tement que lorsqu’ils ont fini de manger, ils 
doivent débarrasser leur table et se laver 
les dents avant d’aller jouer.

Qu’est-ce qui vous plaît le plus dans 
ce métier ?
La variété. Il faut savoir s’adapter à 

chaque caractère, aussi selon l’âge. J’appré-
cie cette spontanéité des enfants que l’on a 
tendance à perdre en devenant adulte, les 
voir s’émerveiller devant des activités et 
s’exprimer sans filtre. 

Le matin, je me rends au travail avec le 
sourire. Si je sais par avance de qui je vais 
m’occuper, je ne sais jamais comment ma 
journée va se passer.

Vous travaillez dans un milieu habi-
tuellement très féminin. Qu’est-ce que 
cela change, le fait d’être un homme 
dans ce métier ?
Je pense que ma présence, comme celle 

de notre directeur Marc Overney, apporte 
une forme d’équilibre. Dans certaines situa-
tions difficiles, des mères s’occupent seules 
de leur(s) enfant(s). Elles apprécient que 
notre UAPE apporte une présence mas-
culine.

Les autorités communales ont donné 
leur feu vert à l’agrandissement de 
vos locaux : comment voyez-vous ce 
projet ?
Il y a une réelle demande de la part des 

familles. Actuellement, il est difficile pour 
nous d’accueillir davantage d’enfants. Il y a 
donc un véritable besoin. La construction 
d’une nurserie permettra de proposer une 
forme d’accueil dont nous ne disposons pas 
encore.

Témoignage de... 
Bastien Aymon



EXPOSITIONS

jusqu’au 19.11.2023 - Château
	→ Les Schtroumpfs

	 www.chateau-stmaurice.ch 

27.05-30.06.2023 - Galerie OBLIQUE
	→ Alexandre Loye

02.09-06.10.2023 - Galerie OBLIQUE
	→ Berclaz de Sierre 

www.galerieoblique.ch

Espace ContreContre
jusqu’au 04.06.2023

	→ « voir - regarder : un va et vient » de 
Stéphane Sommer

02.09-01.10.2023
	→ «Inspiration, expiration» de Katty 

Tolleson et Samuel Mathiss

16.05 et 14.09.2023 à 19h
	→ Dans le courant du fleuve « ren-

contre-écriture », lecture de la 
Société des écrivains valaisans

01.07.2023 à 19h
	→ Spectacle de Coralie Ehinger et 

Camille Scherrer «Turbo parti-
cules», performance et micro-confé-
rence

15.07-23.07.2023
	→ Projections Films de Godard et table 

ronde par Nicholas Marolf et Patrick 
Tresch

29.07.2023 à 19h
	→ Improvisation «éloges funèbres» par 

la Troupe Sunder Trumoïak suivie 
d’une table ronde «les cafés mortels»

jusqu’au 30.06.2023 - Médiathèque
	→ « Ethiquement chic : la vie compli-

quée de ton t-shirt »  
www.mediatheque.ch

jusqu’au 24.09.2023 - Bex
	→ 15e Triennale Bex & Arts  

www.bexarts.ch 
 

ÉVÉNEMENTS

03.06.2023 - Place Val de Marne
	→ Fête de la maison des arts

05.06.2023 - Eglise des Capucins
	→ Concert Corse, I Campagnoli

07.06 et 06.09.2023 - Agauludo, ludo-
thèque de Saint-Maurice

	→ Soirées jeux
	 www.agauludo.ch

09-11.06, 15-18.06 et 22-25.06.2023
18.06.2023, journée officielle et cortège

	→ Fête cantonale de tir Valais 2023
	 www.fctvs.ch

13.06.2023 - Aula de la Tuilerie
	→ Parc naturel régional de la Vallée 

du Trient, séance d’information 
citoyenne

17.06.2023 - Basilique de l’Abbaye
	→ « Mozart à Salzbourg » avec  

Le Concert Spirituel 
	 www.abbaye-stmaurice.ch

31.07-01.08.2023 - Saint-Maurice et Mex
	→ Fête nationale 

12.08-13.08.2023 - Ferme du Closillon, 
Epinassey

	→ Le P’tit marché du Closillon

21.08-20.09.2023 - Place Val de Marne
	→ Terrain de Street Unihockey

27.08.2023 - Eglise Saint-Sigismond
	→ Fête paroissiale

01.09-02.09.2023 - Couvert du 
Câble, Mex et Jardin de la Tuilerie, 
Saint-Maurice

	→ Cinéma en plein air
	 www.saint-maurice.ch

02.09.2023 - Galerie OBLIQUE, Espace 

ContreContre, Fondation Ateliers 
d’Artiste

	→ Vernissage commun 

09.09-10.09.2023 - Centre sportif et 
salles du CO

	→ Tournoi national de badminton, 
St-Moss Cup 23

09.09-14.10.2023
Festival Exulta Gratia, 100 ans du 
Chœur-Mixte

09.09.2023
	→ Chant grégorien et cor des Alpes

16.09.2023
	→ Sova Gospel Choir

23.09.2023
	→ Concert du 100e

07.10.2023
	→ The Priests

14.10.2023
	→ Glorious

	 www.choeurstmaurice.com

16.09.2023 - Mex
	→ Marché artisanal

17.09.2023 - Stade du Scex
	→ 15e Trophée des Espoirs Valaisans, 

FC Saint-Maurice

17.09.2023 - Mex
	→ Fête patronale de la Saint-Florentin, 

fête des 50 ans de jumelage avec 
Saint-Alban-les-Eaux

22.09-24.09.2023 - Place Val de Marne 
et Jardin de la Tuilerie

	→ Marché monastique
	 www.marchemonastique.ch

Mémento événements
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Un sujet que vous souhaiteriez voir traité ? Un article à publier ? 
Transmettez-nous vos idées à administration@st-maurice.ch


